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lagroécologie se cultive

[ agroécologie ¢ est | art de coopérer avec la vie

Pierre Rabhi

'agroécologie considére le respect de |la terre nourriciere et la souveraineté alimentaire des populations sur leurs ter-
ritoires comme les bases essentielles a toute société équilibrée et durable. Elle est un ensemble de pratiques, une
science et un art réconciliant I'écologie et I'agronomie, I'humanité et toute forme de vie. Son objet ne consiste pas uni-
quement a prendre soin du sol, de la plante, de I'animal ou de |'étre humain, mais aussi de considérer I'ensemble des élé-
ments de |'écosystéme et des systémes sociaux et de veiller a la qualité de leurs interrelations. En ce sens, 'agroécolo-
gie est un équilibre harmonieux mélant, agriculture et écologie, quantité et qualité, activités humaines et biodiversité,

philosophie et techniques, écosystémes et systémes sociaux.
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1. Des valeurs paysannes

L'agroécologie s'inscrit dans une démarche et une éthique pay-
sannes impliguant un engagement réel et authentique de la
personne humaine. Les acteurs de |'agroécologie, en conscience
et bienveillance, respectent la vie dans toutes ses manifesta-
tions, et s'intégrent a leur territoire en approfondissant
connaissances et usages des savoir-faire traditionnels et en
participant pleinement a la vie sociale et locale. Lagroécologie
fait de I'accés a la terre un droit Iégitime pour tous.

2. Une vision a taille humaine

L'agroécologie implique le développement de pratiques et tech-
niques a une échelle humaine, pour:

- mieux appréhender et comprendre I'écosystéme auquel nous
appartenons, sous ses divers aspects : sociaux, économigues,
agronomiques et environnementaux.

- adopter une démarche attentive aux interactions et interrela-
tions existant entre personnes, cultures, élevages et milieux na-

turels et y favoriser des synergies abondantes.

- redonner sens et réalité 3 une économie relocalisée, recon-
naissant la valeur et les besoins de chacun.

- limiter la prise de risques financiers (liés 3 des investissements
importants).

;‘"". 3. Vers l'autonomie

- l'autonomie est au cceur de la démarche agroécologique.
Ancrée sur un territoire donné, elle implique d'optimiser et de
valoriser de maniére pérenne |'usage des ressources naturelles
locales et de toutes matiéres réclamées et générées par l'activi-
té (alimentation, semences, intrants, énergie, eau...). Impliquant
le développement de savoir-faire spécifiques, I'autonomie est
pensée de la semence a l'aliment, mais aussi dans son modéle
économique et financier.

4. Un sol vivant

Nourrir la vie du sol pour mieux prendre soin des plantes. Tout
doit étre mis en ceuvre pour favoriser la fertilité des sols. A cet
effet, I'agroécologie préconise d'adopter un vaste systéme de
techniques et savoir-faire parmi lesquels figurent notamment :
les rotations et associations de cultures, les pratiques de com-
postage et de fertilisation, la protection et la couverture per-
manente des sols (couvertures vivantes, paillages et mulchs,
enherbements). Le travail du sol est minimal.

5. Une biodiversité préservée et un patrimoine végétal et
animal diversifié

Lagroécologie suppose la protection, le respect et la sauve-
garde de la biodiversité. Cette protection favorise la mise en
place de mécanismes de régulations naturelles et assure I'équi-
libre et la résilience du systéme. Le patrimoine végétal (se-
mences) et animal (races) est diversifié et adapté au terroir, fa-
vorisant la stabilité de la ferme et son autonomie. La démarche
agroécologique proscrit les OGM et les hybrides.

6. Un systéme favorable a la bonne santé des plantes
Lobservation, clef d'une relation privilégiée avec I'écosysteme
végétal, garantit une prophylaxie adaptée (gestion du sol et du
couvert végétal, associations de plantes, relations a lI'environ-
nement,...) et induit des interventions en phase avec le milieu.
La démarche agroécologique proscrit tout produit de synthése
(pesticides et engrais).
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7. Lanimal, un réle essentiel

Les animaux jouent un réle primordial dans la dynamique agroé-
cologique. Leur présence offre de multiples services a I'agroéco-
systéme : ouverture des milieux, démultiplication de la biodiversi-
té, fertilisation (composts et amendements organiques), force de
traction. Lanimal renforce I'autonomie et la résilience de la ferme
agroécologique : de la diversification des productions au pastora-
lisme, de I'éco-tourisme & la vocation pédagogique et sociale.

8. Leau : économie, optimisation et récupération

En agroécologie la gestion de I'eau est optimisée de sorte que tout
soit mis en ceuvre pour préserver cette ressource naturelle fon-
damentale. La réduction de I'évaporation des sols et de la transpi-
ration des plantes (couverture du sol, ombrages...), l'optimisation
des eaux de pluie par la mise en place d'aménagements adaptés
(terrasses, diguettes, demi-lunes, baissiéres, fossés, bassin de ré-
cupération...), une augmentation des capacités de stockage de
I'eau dans les sols (augmentation du taux de matiére organique)
constituent des actions prioritaires.

9. Larbre multi-services

L'agroécologie implique une gestion agroforestiere globale par la
valorisation des interrelations entre foréts, cultures et élevages.
Pilier de I'agroécologie aux nombreuses fonctions symbiotiques,
l'arbre préléve des éléments nutritifs aux sols profonds pour les
restituer aux sols superficiels, structure et aére le sol, contribue 3
la fabrication d’humus, tempére 'action des vents, du soleil et de
la pluie, assure gites et habitats a la faune, est source d'énergie et
support d'innombrables savoir-faire et inspirations (chauffage,
fabrication d'objets divers, cueillette, vannerie...).

10. Un habitat cohérent

L'habitat construit ou rénové pour l'activité agroécologique s'in-
tégre dans le territoire. Lutilisation de matériaux locaux et écolo-
giques est privilégiée et optimisée pour une réhabilitation et une
conception bioclimatiques des batiments.

11. Energie : sobriété, efficacité, renouvelable (scénario Né-
ga\Watt)

La meilleure énergie étant celle qui n'est pas dépensée, tout est
mis en ceuvre pour générer la consommation énergétique la plus
sobre et la plus efficiente possible. Lutilisation d'énergies renou-
velables doit étre une priorité.

12. Une économie locale dynamisée et |la sobriété heureuse
Lagroécologie se fonde sur la dynamisation d'une économie de
proximité par le développement et le croisement de différents
modes et moyens de valorisation des produits en circuits courts
(vente a la ferme, magasins de producteurs, AMAP, marchés, dé-
veloppement des monnaies locales...). A l'instar du milieu naturel,
l'agroécologie se fonde sur un ensemble de coopérations et de sy-
nergies, génératrices d'une alimentation saine et de qualité, d'un
mode de vie sobre et harmonieux source d'humilité et d'un épa-
nouissement personnel essentiel.
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