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LIT ERE FORESTIERE FERMENTEE

en quelques mots...

e Les grands principes de la Lifofer

La Lifofer reproduit le dynamisme des sols forestiers en
démultipliant les micro-organismes naturellement présents
dans ce milieu, grace a la fermentation d’un extrait de litiere
prélevée dans une forét naturelle et locale. La préparation
biostimulante ainsi obtenue est riche en bactéries, levures
et autres champignons parfaitement adaptés a leur
environnement, on peut la conserver et l'utiliser selon ses
besoins (potager, maraichage, arboriculture, viticulture,
élevage, traitement des eaux, etc.).

e La nécessité des sols vivants

Une cuillerée a café de ces sols vivants contient approxi-
mativement : 200 000 algues, 300 000 amibes, 400 000
champignons, des milliers de milliards de bactéries... entre
autres ! Environ 25 % de la biodiversité mondiale se trouve dans
les sols : un réservoir de biodiversité « silencieuse » essentiel a
la vie. Or le constat est aujourd’hui sans appel, la dégradation
se généralise partout sur la planéte. La Lifofer est une ressource
précieuse pour la redynamisation de ces terres malmenées.

* Une transition indispensable

Il devient impératif de sortir de la dépendance aux produits
phytosanitaires et de synthese pour aller vers une agriculture
respectueuse et naturelle basée sur I’autonomie, les ressources
locales et les nouvelles connaissances scientifiques. Ainsi, on
assiste a une explosion de I’offre des préparations « écologiques »,
et plus particulierement des préparations onéreuses a base de
micro-organismes élevés en laboratoire, totalement déconnectés
des particularités des sols. Le risque est grand de laisser une
dépendance pour une autre. Avec ce manuel, la Lifofer constitue
une réponse pertinente et concrete a ces nouveaux axes de
développement de I’agrobusiness.

Zones de prélevement

Fermentation liquide

Tout au long de ’année, nous préparons des secondes fermenta-
tions, liquides cette fois, au fur et a mesure des besoins. Pour ce
faire, avec de I’eau nous mélangeons de la préparation solide mére
avec une source de sucre et de ferments lactiques.

lall il

1. Mélange de litiére forestiére fermentée avec du petit-lait 2. Fat rempli et muni d’une bonde.
et de la mélasse dans la moitié de I'eau.

Cette préparation est mise a fermenter une semaine entre 23 et
28 °C avant d’étre filtrée, puis stockée dans des récipients remplis
aras bord a I’abri de I’air et de la lumiére. Elle est utilisée diluée
(voir chapitre 4 page 99).

3. Stockage de la
litiere forestiere
fermentée activee.

LESSENTIEL

a Lexpertise de Terre & Humanisme.

a Les dernieres recherches dans le domaine de ’agroécologie.

a Une pratique agroécologique qui permet de se passer
des cocktails de micro-organismes congus en

laboratoires.

& Une méthode de dynamisation
et de stimulation des sols a
la fois facile a mettre
en ceuvre, locale
et trés peu

Auteur
de ce livre, Valo

Dantinne est né en 1964

dans la banlieue métallurgique de Liege
et se passionne tres tdt pour I’écologie alors balbutiante.

En 1994, ses engagements ’aménent a s’installer dans les Cévennes

couteuse. ardéchoises. En 2007, il integre I’équipe de Terre & Humanisme. Passionné par

les préparations naturelles, la technique cubaine des Microorganismos de Montafia I’a

immédiatement interpellé. Il lance alors les premieres productions et expérimentations.

Fondée par Pierre Rabhi, I’association Terre & Humanisme ceuvre depuis plus de 25 ans a la

transmission des pratiques agroécologiques. C’est avec cet objectif que Terre & Humanisme expérimente

depuis 2016 la litiere forestiere fermentée. La mise en place d’un réseau local d’expérimentateurs

(agriculteurs et de jardiniers) et la création d’ateliers puis de formations ont permis la diffusion de la méthode.
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