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ADAPTER SON JARDIN NOURRICIER 
AU CHANGEMENT CLIMATIQUE

Terre & Humanisme
 
Le dérèglement climatique est une réalité incontournable, 
tout comme ses conséquences sur les écosystèmes. Frédéric 
Fortin et Arnaud Vens, formateurs chez Terre & Humanisme, 
vous invitent à l’action ! Adapter son jardin nourricier aux 
changements climatiques est une nécessité pour qu’il devienne 
résilient, robuste et apte à braver les bouleversements actuels et 
futurs, tout en se nourrissant durablement. Prenant racine dans 
les trente années d’expérience des jardins pédagogiques du Mas 
de Beaulieu, cet ouvrage positif  et motivant vous accompagne 
pas à pas dans tous les aspects de cette révolution jardinière. 
Ambiances, sols, semences, gestion de l’eau, alliances avec le 
vivant : chaque levier d’action est expliqué concrètement, de la 
structuration du sol aux couverts végétaux, des ombrages au 
nouveau calendrier.
Initiée par Pierre Rabhi, Terre & Humanisme diffuse 
les pratiques agroécologiques depuis trente ans. Jardiniers 
passionnés et formateurs en agroécologie au sein de 
l’association, Frédéric Fortin et Arnaud Vens œuvrent 
activement dans les jardins du Mas de Beaulieu, en Sud 
Ardèche. Ils accompagnent divers collectifs et structures 
(Restos du Cœur, Habitat et Humanisme) ainsi que des 
particuliers dans leurs apprentissages agroécologiques.
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La collection « Je passe à l’acte » apporte un 
ensemble de réponses à tous ceux qui veulent contribuer 

à bâtir le monde de demain, à agir ici et maintenant. 
Ressources indispensables au démarrage de chaque projet, 
ces ouvrages ont une approche  identique articulée en six 
chapitres :  Pourquoi ; S’entourer ; S’équiper ; Se lancer ; 

Tenir bon ; Et après…




